
Поиграйте с ребенком в игры: 

 

 ЛЕЙКА. Можно купить готовую или сделать ее из пластмассовой 

бутылки, проткнув в крышке несколько дырочек. Ребенок может 

поливать растения, мочить песок для куличиков, рисовать узоры водой 

на сухом асфальте и даже обливаться, если на улице очень жарко. 

 МЫЛЬНЫЕ ПУЗЫРИ. Ребенок может надувать мыльные пузыри, 

ловить их и просто смотреть, как они летят, подхваченные ветерком. 

 РИСУНКИ НА АСФАЛЬТЕ ЦВЕТНЫМИ МЕЛКАМИ. В 

процессе игры можно научить ребенка читать и считать. Если дорожка, 

на которой рисует ребенок, выложена из кирпичей, можно предложить 

ребенку закрашивать кирпичики разными цветами. 

 МЯЧ. Можно поиграть в футбол, прыгать через мяч, бросать в 

кольцо, «Кто дальше», «Кто выше». Игры можно усложнять, попросив 

ребенка подбросить вверх мяч и поймать его двумя руками, одной 

рукой, отбить (не ловить). Можно играть в игру «Съедобное – 

несъедобное». Съедобное - ловим, несъедобное - отбиваем. 

 КОРМИМ ПТИЦ. Дайте ребенку хлеб, пусть отщипывает 

понемногу и бросает голубям, или пшено, или семечки, и бросает их 

понемногу, то левой, то правой рукой. Это занятие развивает мелкую 

моторику ребенка. Кормление птиц прививает нежность и заботу, учит 

любить природу. Еще это интересно и познавательно - ведь ребенок 

сможет наблюдать поведение птиц в непосредственной близи: одни 

смелые, шустрые, другие - пугливые. 

 РИСУЕМ НА ПРИРОДЕ. Краски вокруг нас. Если вы отдыхаете 

на даче или живете в своем доме, вынесите на улицу мольберт, бумагу, 

гуашь, воду в банке, и пусть ребенок рисует все, что видит вокруг: небо, 

яблоню, куст смородины. Пусть старается передавать не форму, а цвет. 

 ПРЫГАЛКИ. Прыжки через скакалку не только забава, это еще 

полезное гимнастическое упражнение. Длину скакалки нужно 

регулировать под ребенка. Для прыжков, где скакалку крутят взрослые, 

а ребенок прыгает, прыгалку нужно брать длинную. 

 



Читаем детям: 
 

1. Сказка «У солнышка в гостях» 

 

2. Чтение сказки К. И. Чуковского «Краденое солнце» 

 

3. Чтение сказки К.И. Чуковского «Муха-цокотуха» 

 

4. Сказка Н. Павловой «Земляничка» 

 

5. В. Катаев «Дудочка и кувшинчик» 

 

6. В. Сутеев «Под грибом» 

 

7. К. Ушинский «Спор деревьев» 

 

8. обр. М. Горького; «Война грибов с ягодами» 

 

9. Е. Трутнева. Лето 

 

10. К. Ушинский. Когда наступает лето 

 

11. С. Маршак. Июнь. Июль. Август 

 

12. И. Суриков. Лето 

 

13. Л. Завальнюк. Лето 

 

14. Г. Кружков. Хорошая погода 

 

15. А. Усачев. Что такое лето 

 

16. Я. Аким. Лето 

 

17. Козлов. Июнь. Июль. Август 


