
Картотека игр на сплочение для детей 4-5 лет. 
Цель: Развитие коммуникативных навыков детей, развитие слухового внимания, 

наблюдательность, развитие активного словаря, развитие умения распознавать язык 

мимики и жестов, снятие телесных зажимов, преодоление тактильных барьеров. 

Ласковое имя (для детей с 4 лет) 
Цель: формирование положительной самооценки и самопринятия, знакомство. 
Один из детей - водящий - встает в центр круга. Дети, передавая друг другу мяч, называют 

ласковую форму имени водящего. Он последним получает мяч и называет ту ласковую 

форму своего имени, которая ему понравилась. Упражнение продолжается до тех пор, 

пока в центре круга не побывает каждый ребенок. 
Вариант. Дети, передавая друг другу мяч, называют ласковую форму своего имени. Когда 

все дети назовут ласковые имена, мячик пойдет в обратную сторону. Нужно постараться 

не перепутать и бросить мяч тому, кто в первый раз бросил вам, а кроме того, произнести 

его ласковое имя. 

Вариант. «Назови своего соседа ласковым именем так, чтобы ему было приятно» 
 

Передай игрушку по кругу (для детей с 4 лет) 

Цель: разминка, разогрев группы, развитие внимания, быстроты реакции, умения 

действовать сообща 
Дети стоят в кругу. По кругу пускают игрушки. Передавая игрушку, дети говорят: 

«Дальше, дальше…» Сначала их в два раза меньше, чем детей. По мере увеличения 

скорости передачи игрушек из рук в руки количество игрушек увеличивается. 
Вариант.  Дети сидят на ковре и перекатывают друг другу мячи, не останавливаясь. 

Количество мечей от 2 до 5. 
Вариант. Можно добавить еще одно правило. Когда взрослый скажет: «Всё наоборот», 

игрушки или мячи передаются в обратном направлении. 
Передай движение по кругу (для детей с 4 лет) 

Цель: развитие выразительности движений, воображения, активизация и сплочение детей 
Дети передают друг другу воображаемые предметы: большой мяч, тяжелую гирю, горячий 

блин, младенца, паука на паутинке, стопку кубиков, горящую свечу.В конце упражнения 

дети берутся за руки. Взрослый, говоря «Привет», пожимает руку соседу справа, тот 

следующему по кругу. «Приветик» должен обойти круг и вернуться к взрослому 

Животные (для детей с 4 лет) 

Цель: активизация группы, развитие слухового внимания 
Детям раздаются карточки и изображением нескольких (2 – 4) видов животных. Дети 

должны, издавая характерные звуки того или иного животного, найти остальных членов 

своей подгруппы. Энергизатор в игровой форме помогает разделить большую группу на 

несколько подгрупп, вовлекает ребят в активную деятельность. 
 

Невербальное приветствие (для детей с 4 лет) 

Цель: разогрев группы, преодоления барьеров в общении, снижение эмоционального 

напряжения. 
Участникам предлагается молча здороваться друг с другом: а) руками с закрытыми 

глазами, б) коленками, в) спинами, г) мизинцами, д) плечами, е) локтями и 

т.д. Упражнение можно проводить при достаточной разогретости группы не в начале 

занятия. 

Поварята (для детей с 4 лет) 
Цель: развитие внимания, групповой сплоченности 
Все встают в круг – это кастрюля. Сейчас будем готовить суп (компот, винегрет, салат). 

Каждый придумывает, чем он будет (мясо, картошка, морковка, лук, капуста, петрушка, 

соль и т.д.). Можно раздать картинки. Ведущий выкрикивает по очереди, что он хочет 

положить в кастрюлю. Узнавший себя впрыгивает в круг, следующий, прыгнув, берет за 



руки предыдущего. Пока все «компоненты» не окажутся в круге, игра продолжается. В 

результате получается вкусное, красивое блюдо. 

Комплименты (для детей с 4 лет) 
Цель: повышение самооценки, создание положительного образа себя, развитие 

коммуникативных навыков 
Сидя в кругу, все берутся за руки. Глядя в глаза соседу, надо сказать ему несколько 

добрых слов, за что-то похвалить. Принимающий кивает головой и говорит: «Спасибо, 

мне очень приятно!» Затем он дарит комплимент своему соседу, упражнение проводится 

по кругу.  
Предупреждение:Некоторые дети не могут сказать комплимент, им необходимо помочь. 

Можно вместо похвалы просто сказать «вкусное», «сладкое», «цветочное», «молочное» 

слово. Если ребенок затрудняется сделать комплимент, не ждите, когда загрустит его 

сосед, скажите комплимент сами.  
Мои руки хороши, а у соседа лучше (для детей с 4 лет) 

Цель: формирование положительного отношения к сверстнику, сплочение группы. 

Дети стоят в парах и дотрагиваются до названой части тела сначала своей, а потом - 

товарища со словами: «Мои руки (показ) хороши, а у соседа лучше (взять товарища за 

руки). Мои ноги хороши, а у соседа лучше». Перечисляются части тела: нос, плечи, уши, 

локти, коленки, пятки, спина. 

Испорченный телефон (для детей с 4 лет)  
Цель: развитие слухового внимания, коммуникативных навыков, умения точно передавать 

и воспринимать информацию. 

     Дети встают в ряд. Первый ребенок говорит тихо на ухо какое-либо слово или фразу 

рядом стоящему, тот передает следующему и т.д. У последнего спрашивают, какое слово 

(фразу) он услышал. Если слово (фраза) правильное, то телефон исправен. Если же слово 

не то, водящий спрашивает у всех по очереди (начиная с последнего), какое они слышали 

слово. Так узнают, кто напутал – испортил телефон. 

Где мы были, мы не скажем! (для детей с 4 лет) 
Цель: развитие групповой сплоченности, находчивости, выразительности движений. 

     Дети делятся на две группы. Одна группа сначала договариваются, какую деятельность 

они будут изображать. А затем, со словами: 

       «Где мы были, мы не скажем, 
        А что делали – покажем!», 
показывают ее движениями. Вторая группа отгадывает. Затем группы меняются ролями. 

Мои друзья (для детей с 4 лет) 

Цель: сплочение группы, повышение уверенности в себе и чувства защищенности. 
     Дети встают в круг и, поочередно ударяя мячом об пол, говорят: «Я знаю пять имен 

моих друзей: Оля - раз, Ваня — два» и т.д., а затем передают мяч другому участнику. 
     По окончании упражнения проводится краткая беседа, в ходе которой подводят детей к 

выводу о том, что хорошо иметь много друзей. 
 


